Anmeldung
Qi Gong Seminar auf Kreta 2011

am: (Termin eintragen)

14.-21.05; 03.-10.09; 10.-17.09
Seminarleitung

Heike Ohland Psychotherapeutin

Name:

Adresse:

Telefon:

Seminargebihr: 350 €
Uberweisung auf folgendes Konto:
Heike Ohland-Seifert
Kto.Nr:397919 BLZ 70051003
Sparkasse Freising

Die Geschaftsbedingungen (erhaltlich im
Internet oder auf Anfrage) unter www.heike-
ohland.de habe ich gelesen und erkenne sie
mit der Unterschrift an.

Datum Unterschrift

Seminarleitung

Heike Ohland
Psychotherapeutin (HPG)
Approbation als Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin
EMDR Traumatherapeutin
(EMDRIA)
Energie-/Korpertherapeutin

Tel.: 08161- 232557

www.heike-ohland.de

Reise und Unterkunft
Klaus Eidt

info@flisvos.de

www.flisvos.de

Tel.: 089-568550
Aptm., DZ, EZ, 20 - 45 € p.P
Mehr Informationen
zum Qi Gong Seminar
finden Sie auch im
Internet unter

www.heike-ohland.de

Der Dynamische
Transformationsprozess auf Kreta

Qi Gong
Seminar
Kreta— Flisvos

2011




QI GONG
IN FLISVOS -
KRETA

Qi Gong heil3t Energiearbeit und ist eine
wissenschaftlich anerkannte und von den
Krankenkassen erstattungsfihige Methode der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Es
ist ein Jahrtausende altes System von
Energietibungen welches Heike Ohland
wihrend eines zweijahrigen Aufenthaltes in
China etlernte. Sie erfuhr dort, wie diese Kunst
im Umgang mit der Lebensenergie Qi zur
Gesundheitsprophylaxe und Heilung eingesetzt
wird.

-

Heike Ohland Leiterin der Qi Gong Seminare
auf Kreta: Psychotherapeutin (HPG)

Approbation als Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapeutin

EMDR Traumatherapeutin (EMDRIA)
Energie/Korpertherapeutin

Q1 Gong und die reinigende Kraft des Meeres,
direkt am Sandstrand im ruhigen Stidwesten
Kretas:

- Bewegte Ubungen zur Lésung von Blockaden
und zur Steigerung der Energie

- Aktivierung der Selbstheilungskrifte

- Eigene Ausstrahlung und Schoénheit wecken

- Wirbelsaulen Qi Gong

- Wohlbefinden durch Qi Gong in und mit der
Natur

- Innere Ubungen zur Aktivierung und
Regulation der Koérpersifte, Hormone und des
gesamten vegetativen Systems

- Freirdume zum Seele baumeln lassen

- Gemeinschaft und Gliick erfahren mit den
heilenden Klingen

- Entspannung an den Abenden in freundlich
familidrer Atmosphire in der Taverne Flisvos

Zusitzlich konnen begleitende Angebote
wahrgenommen werden:

- Systemaufstellung

- Coaching

- Healing Touch

- Lomi Lomi Massage

- gefthrte Kriuterwanderung

Qi Gong Ubungen bei Sonnenaufgang am Meer

Am weiten Strand von Frangokastello:
Genieflen und erleben Sie gemeinsam mit
Gleichgesinnten die Kraft des Qi Gong.



